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駕駛道德環保駕駛

黃靖雄教授黃靖雄教授

減少汽油的消耗(節能)
� 國外(歐盟)的『環保駕駛』訓練成效顯示，

接受『環保駕駛』訓練者一年內的短期省油
效果高達20%。

� 因此，實施『環保駕駛』可以節省汽油消
耗，亦能夠節省資源。
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基本省油技巧 影片

減少車輛的維修成本
� 由於『環保駕駛』採取穩定速度駕駛，可以減

少引擎、變速箱、煞車系統與輪胎等「更多」
的磨損。

� 『環保駕駛』可以間接減少車輛約3.5%的維
修費用。

(Ecodriving,Trestise)
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降低駕駛者及乘客搭乘的壓力
�要求操作運轉平穩。

�由於開車平穩，所以駕駛者不會急速加速或減速
煞車，可以降低駕駛者的駕駛壓力，也可增加乘
客搭乘的舒適度。

�預期前方車流狀況，以保持適當安全距離。
�因為保持適當的安全距離，所以駕駛者有充分的

反應時間，也可降低乘客搭乘壓力。
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增進交通安全

� 預期前方的車流狀況。

� 會保持適當的安全距離。

� 降低駕駛者及乘客的壓力。

� 根據國外(歐盟)的研究，『環保駕駛』可以降低約

40%的肇事率。
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減少噪音

� 『環保駕駛』的操作可以讓車速比較平穩、引擎轉

速的音量較低，所以『環保駕駛』可以減少噪音。

� 一部引擎轉速4,000rpm所產生的引擎音量約為

32部引擎轉速為2,000rpm所產生的音量。
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減少CO2排放(減碳)
� 汽、機車排放CO2會造成溫室效應。

�開車平穩，增加汽油燃燒的效能，所以減少
CO2排放量。

� 『環保駕駛』可以讓汽油車減少約7%的CO2排
放量、讓柴油車減少8~10%的CO2排放量。

(Ecodriving,Trestise)
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� 要成為一個好的『環保駕駛』者而不是壞的
『侵略型駕駛』。

愛超速 猛踩油門加油 猛踩煞車減速

耗油量：耗油量： 10001000 cccc

侵略型駕駛在市區周遭行駛之耗油量

侵略型駕駛在高速行駛之耗油
量

『環保駕駛』之耗油量
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耗油量：耗油量： 10001000 cccc

有效率使用空調
不適當使用空調
不適當使用空調
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輪胎與地面接觸
的面積越大

輪胎與地面接觸輪胎與地面接觸
的面積越大的面積越大

摩擦阻力的增加摩擦阻力的增加摩擦阻力的增加車輛愈耗油車輛愈耗油車輛愈耗油

車輛胎壓不足

載重愈重

車輛胎壓不足車輛胎壓不足

載重愈重載重愈重
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行駛速度越
高，風阻越大

增
加
耗
油

需更多動力，克服
行駛中的風阻
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� 噴射供油引擎即使在低轉速下仍可產生
高扭力，提升車輛的爬坡力及引擎轉動
效率。

� 不良的油門控制會使噴射引擎未能充分
發揮，致使其效果並不顯著。
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� 何謂「環保駕駛」?

�開車過程

� 啟動前→做好啟動前準備

� 啟動後→啟動後平順地加速

� 減速→減速時儘早離開油門利用引擎煞車

� 停車→長時間停車時關掉引擎

達到「環保駕駛」安全、經濟與環保的效果。
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� 選用適當的燃料油
依原廠建議選用適當的燃料油，不當的燃料油易造
成機件損壞及增加油料。
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�減少車輛不必要的負載
儘量減少車輛不必要的負載以減輕重量，降低引擎
負荷提高車輛燃油效率 。

(+160 kg)

270 kg
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� 降低空氣阻力
車外裝置行李箱，除了增加載重，也會增加
車輛行進時的空氣阻力。

18

耗油量： 1,000 cc時速：120公
里

車外卸除不必要之物品

車外增加物品
耗油量： 1,200 cc 

( 增加 20%20%的油量)
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�保持適當的胎壓
� 適當的胎壓不但有助於安全、省油，並可以延長輪胎的

壽命。
� 胎壓每低於標準值1磅，約多耗0.4%的油量。

(美國車輛耗油指南)

→胎壓要在冷車的時候做檢查，至少每一個月應
檢查一次，在高速行駛前也做一次！
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� 準備好再啟動引擎、啟動時勿踩油門
� 在做好開車前準備的最後一刻啟動引擎，車輛加

速前應確認手煞車是否釋放。

� 啟動引擎時踩油門會干擾到電子引擎管理系統，
造成引擎難以發動、多耗油與增加廢氣排放。
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��不用暖車不用暖車
冷車啟動後無須於空檔加油門進行暖車，以
緩步行駛緩步行駛可加速達到引擎正常工作溫度。

暖車5分鐘後 暖車10分鐘後啟動後立即行
駛
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� 啟動後平順地加速

�省下約10%的耗油量。

�仔細觀察周圍的動靜，一旦有緊急狀況也能

立即反應。

�不會讓引擎轉速太高，可以避免產生過大的

噪音。

→ 平順地加速不但省油省油，且較為安全安全、安靜安靜。
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步驟一：
1.起步時先放腳煞車
板。
2.排入正確檔位。
3.輕踩油門踏板。

步驟三：
1.平穩的加速前進。
2.達到預定的速度前，
放鬆一點油門。利用
慣性，車輛可達到預
定速度。

步驟二：
慢慢地踩油門
進。
加速5秒約到達
20 km/hr。
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� 加速到一定速度後維持穩定的速度駕駛

�加速到一定速度後，油門踏板保持一定的深度，

維持定速行駛。

�維持定速駕駛可以省油省油、減少廢氣排放減少廢氣排放、增進交增進交

通安全通安全以及增加乘客的舒適性增加乘客的舒適性。
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�使用「適當的檔位」行駛

�根據車速儘早換高速檔，配合行車速度與載重，使用適當

的檔位，勿使引擎超過負荷。

�換檔時機－

汽油手排車輛 < 2,500 rpm

柴油手排車輛 < 2,000 rpm

25

一般道路，自排車使用 D檔
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� 以「適當速度」行駛

�汽油小客車高速行駛時車速維持在80-90公里較省油。

�汽油小客車在市區行駛，時速維持在40-50公里較省

油。
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� 預期前方車流狀況、保持安全距離

(預期前方車流狀況)

(適當安全跟車距離)

�

�

� �
避免不必要的加減速

達到省油省油效果
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� 適當地使用空調

�空調系統需額外佔用到車輛的電力與機械資源，因此會顯

著的增加耗油。

�非開冷氣不可的情形下：

28

『環保駕駛』啟動後

步驟一：先開車窗送風，將熱氣排出。
步驟二：啟動冷氣。

步驟三：到達目的地前3～5分鐘，
可將空調關掉改成送風。
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�平穩地煞車

� 當減速或停車的時候，使用既有檔位或排入低速

檔，儘早放開油門讓車輛利用引擎逐漸減速。

� 利用慣性前進再配合煞車以調整停止位置，不僅

可以減少油料燃燒不完全、減少煞車系統與輪胎

的磨損，降低煞車系統的維護費用。
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� 長距離下坡時使用引擎煞車
行車轉彎時要平穩、要減速時應儘量利用引擎
煞車。

� 彎道駕駛時提早放開油門
預期前方路況，以提早放開油門再配合腳踩煞
車踏板方式。

27/37
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� 儘量避免車子無謂的怠轉
� 在行駛途中遇狀況須長時間停車時，應將引擎熄

火避免怠速空轉，浪費油料。
� 根據日本的研究，一輛2,000c.c.的小客車關冷

氣怠轉10分鐘消耗約150c.c.的油量。開冷氣情
況下，消耗約260c.c。

省油小撇步：
只要停止怠轉超過5秒

鐘以上，就有省油省油的
效果。
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駕駛道德駕駛道德
� 汽車駕駛人最重要的是要有重視人命的道德觀念。

� 汽車駕駛人若想維持良好交通秩序，促進社會安全與
家庭幸福應具有駕駛道德與守法精神。

� 汽車駕駛人要確保自己和他人的安全，日常應在道德
修養上下功夫，盡量克制自己幫助他人。

【正解】 有駕駛道德觀念的駕駛人，必定遵守交通
法規與秩序，也是優良的駕駛人。

� 開車的人如果沒有駕駛道德，是他自己的不幸，也是
大家的不幸。

駕
駛
道
德
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� 汽車行駛於公路時，從車內向外拋擲物品、煙蒂或火
種，是極不道德的危險行為。

� 發現乘客遺留財物在車上時，應立即送還失主或送往
最近之警察單位招領。

� 汽車拋錨在快車道上，雖然往來車輛甚多，對造成塞
車和影響交通安全很大，應將車移往不影響交通之處
所待援，不得在快車道上修理車子，會妨礙交通，易
生意外。

駕
駛
道
德
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禮讓禮讓
� 禮讓與寬容是駕駛道德的最好表現。

� 尊重生命是駕駛道德最重要的一點，我們開車時要處處顧
到行人，尤其應該注意讓老弱婦孺身心障礙者優先通行。

� 遇持有白手杖或視障朋友於路上行走或通過馬路時，應扶
持幫助或禮讓其優先通行。

� 在郊外駕車時如發現有人牽著牲畜橫越道路時應減速慢行
待其通過後再前進。

� 汽車行駛中遇幼童專用車、校車、身心障礙者特製車或教
練車，必須禮讓。 （規則101）

駕
駛
道
德
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避讓消防車避讓消防車
� 聞有消防車、救護車、警備車、工程救險車、

毒性化學物質災害事故應變車等之警號時，不

論來自何方，均應立即避讓，並不得在後跟隨

急駛。(規則101)

駕
駛
道
德
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節能減碳節能減碳
� 駕駛汽車為了安全及節能減碳，行車車速要平穩，不

急加速或急減速，且應保持安全間距。

� 汽車行駛過程中，平穩起駛，並儘量維持穩定車速行
駛是最省油的駕駛方法。

� 開車應儘量避免尖峰時間通過車多、人多壅塞路線以
免增加油耗。

� 急速起駛不但耗油又危險。

� 行車速度愈高愈耗油，引擎轉速有其極限，超高轉速
會導致引擎損壞。

駕
駛
道
德
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� 急速踩放油門踏板，會造成耗油與增加排放污染氣體
之不良現象。

【說明】 急速踩放油門，易使引擎內汽油燃燒不完
全，而造成耗油與增加排放污染氣體。

� 汽車加減速次數愈多，排放廢氣污染愈嚴重。

� 車上安裝過多且耗電之電器用品，易使引擎耗費燃
料。

� 車上安裝過多耗電電器裝置時易發生火燒車。

� 車上儘量減少放置不必要的物品，減低車重，省油又
省錢，並可節能減碳。

駕
駛
道
德
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� 小客車行駛於高速公路時，80～90公里時速行駛，耗
油最少。

� 油電混合車最主要的功用，是可節省燃油與減少空氣污
染。

【說明】 油電混合車具有電動馬達與引擎二套動力系
統，汽車起駛或低速行駛，電力可提供穩定有效率的動
力，汽車由電動馬達驅動，當高速行駛與急加速或電瓶
電力不足時，引擎即自行啟動運轉，因此可節省一半的
油耗及減少廢氣污染。

� 汽機車排放廢氣中會造成地球溫室效應的主要氣體是二
氧化碳。

駕
駛
道
德
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遇封橋封路時遇封橋封路時
� 雨天行駛山區道路應隨時收聽警察廣播電台，留意路

況資訊，提高警戒，注意四周狀況，勿行駛危險路
段。

� 中央氣象局發布豪(大)雨特報期間，遇有道路零星落
石坍方或河川上游豪(大)雨造成下游橋樑水位暴漲，
可能是發生公路災害之前兆，應避免行駛該路並通報
公路單位或警察廣播電台以免其他用路人受災。

� 氣象資訊【降雨】與道路災害息息相關，應多加留
意。

� 上路前應先查詢路況，或收聽警察廣播電台，掌握即
時路況訊息，確保行車安全，颱風豪雨天候時儘可能
不要出門以免危險。

駕
駛
道
德
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� 路面正落下小石塊或有防落石柵處或路邊護欄受撞擊

扭曲變形，應避免停駐。

� 遭遇落石阻道時，不可隨意將車輛停放路邊，要特別
觀察附近是否安全。

� 假設不幸受困於山區道路應利用公路里程牌確認目前
位置後向外聯繫呼救確認最近之安全停駐空間或緊急
暫停空間，前往避險等待救援。

� 假設欲行駛之路段將封路封橋，應配合公路人員指
揮，只出不進，儘速駛離該路段，不任意逗留。

【正解】 行駛時發現前方公路封路封橋時，應配合
公路人員之交通管制，不可任意逗留，更不得強行闖
越。

駕
駛
道
德
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1. 汽車駕駛人最重要的是：(1)要有重視人命的道德觀
念。(2)為趕時間可開快車。(3)注意沿路風景。

2. 汽車駕駛人要確保自己和他人的安全，日常應在道德
修養上下功夫，盡量：(1)克制自己幫助他人。(2)防止
他人逞強。(3)想法子對付他人。

3. 遵守交通法規與秩序，只算是優良駕駛人，與駕駛道
德無關。

4. 汽車行駛於公路時，從車內向外拋擲物品、煙蒂或火
種：(1)是極不道德的危險行為。(2)只要我高興有什麼
不可以。(3)避免車內髒亂，應該往外丟棄。

5. 發現乘客遺留財物在車上時，應立即送還失主或送往
最近之警察單位招領。

6. 汽車拋錨在快車道上，雖然往來車輛甚多，對造成塞
車和影響交通安全很大，但為了爭取自己的時間，只
有等我趕快修好再開走。

1

1

X

1

O

X
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7. 尊重生命是駕駛道德最重要的一點，我們開車時要處
處顧到行人，尤其應該注意讓老弱婦孺身心障礙者優
先通行。

8. 遇幼童專用車、校車、身心障礙者用特製車或教練
車，不必禮讓。（規則101）

9. 聞有消防車、救護車、警備車、工程救險車、毒性化
學物質災害事故應變車等之警號時，不論來自何方，
均應立即避讓，並不得在後跟隨急駛。(規則101)

10. 駕駛汽車為了安全及節能減碳，行車車速要平穩，不
急加速或急減速，且應保持安全間距。

11. 急速起駛能縮短低速檔行駛時間，可節省油料。
12. 汽車行駛速度愈高，則愈省油。

O

X

O

O

X

X

13. 急速踩放油門踏板，會造成耗油與增加排放污染氣體
之不良現象。

14. 車上安裝過多耗電電器裝置時：(1)增加馬力。(2)易發
生火燒車。(3)對引擎無任何影響。

15. 車上儘量減少放置不必要的物品，減低車重，省油又
省錢，並可節能減碳。

16. 小客車行駛於高速公路時，以多少時速行駛，耗油最
少?(1)80～90公里。(2)50～60公里。(3)110～120公
里。

17. 油電混合車最主要的功用，是可節省燃油與減少空氣
污染。

O

2

O

1

O

18. 汽機車排放廢氣中會造成地球溫室效應的主要氣體是
哪一種?(1)一氧化碳。(2)二氧化碳。(3)氮氣。

19. 雨天行駛山區道路應隨時收聽警察廣播電台，留意路
況資訊，提高警戒，注意四周狀況，勿行駛危險路
段。20. 下列何者氣象資訊與道路災害息息相關，應多加留
意？(1)潮汐。(2)降雨。(3)氣溫。

21. 下列哪些地方是高危險區，應避免停駐? (1)路面正落
下小石塊。(2)有防落石柵處或路邊護欄受撞擊扭曲變
形。(3)以上皆是。

22. 假設不幸受困於山區道路應如何處置？(1)利用公路里
程牌確認目前位置後向外聯繫呼救。(2)確認最近之安
全停駐空間或緊急暫停空間，前往避險等待救援。(3)
以上皆是。
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O

2
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